La SALUD MENTAL MATERNA es una prioridad

45
2 de cada 10 mujeres Casi la mitad de estas No dar un tratamiento
presentaran un problema mujeres no recibiran la adecuado tiene
de salud mental durante el atencién adecuada importantes
embarazo y el primer ano consecuencias para la

tras el parto madre, el nifio, la familia y
la sociedad en general

éPor qué necesitamos que se declare un
Dia Mundial de la Salud Mental Materna?

Para dar mayor visibilidad a este problemay
combatir el estigma social

Para mejorar la deteccion y el tratamiento

Para que se destinen mas y mejores recursos
a la atencion de la salud mental materno-infantil

jParticipal
Sumate y difunde la campafia

#maternalMHmatters
#SaludMentalMaternalmporta
wmmhday.postpartum.net

I FIRMA LA SOLICITUD (http://www.sociedadmarce.org) I

Para que declaren el primer miércoles de mayo de cada afo el
Dia Mundial de la Salud Mental Materna

La Salud Mental Materna Importa

Marcé con organizaciones de Austria, Australia, Argentina, Canada, Francia, Nueva Zelanda, Nigeria, Sudafrica y

Espaiiola  geing Unido inician esta campafia (wmmhday.postpartum.net)

Sociedad  La Sociedad Marcé Espafiola de Salud Mental Perinatal (MARES) (http://www.sociedadmarce.org) junto
(MARES)
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